
 إيماننا ومعتقداتنا تصنع واقعنا المعيش

  ص جٙاص ٔعّاْ
 

 باٌشّٛر فتصٍغ شاِشاً تّشً ِشٍت آِٓ بأْ اٌذٍاة تستذك أْ ٔعٍشٙا ٌإاػعن ئٌّأه فً صٕع اٌٛالع. ادٍُ

 .صاصق بّا ٌتغتب عٍٍه أْ تىشفٗ عاجلا أَ آجلا اِسض ٚتٕظغ ٔظغة اٌؼعافت. عؤٌان ً٘ ٚعض

ٚالع اٌذاي ِا ٔعتمض إٔا ٘ٛ فً سٍإٌا  ئٌّإٔا فً بضء ِّٙت ِشىٛن فٍٙا ٘ٛ ِا ٌعؼػ ئِىأٍت فلادٙا. ٔذٓ فً

أٔفسٕا  ٚاْ ٔذٓ ثابغٔا عٍى التٕاعٕا اٌغاسز باْ اِِٛع ستإٚي اٌى اِسٛأ، أٌفٍٕا .ٚضٍّغٔا. ٔإِٓ باٌسعاصة فٕشعغ بٙا

 .سٍاق ِٓ اٌتجغبت ٚالاستباع اٌّٛصٌٍٛٓ ٛ اِا صاٌخ ٚئِا سٍصٍخ فًِاضٍٓ اٌى اِسٛأ. ٚاْ ِا ٔإِٓ بصلادٍتٗ ٘

ٚاٌٍٍالت اٌبضٍٔت. اٌجسض ِٓ  أجً، ٌٕبغً ألا ٔتٕىغ ٌضغٚعة تغتٍب اٌذٍاة ٍِّٚ٘ت اٌّذافظت عٍى اٌصذت

 عاة ٌٍذغٌتاٌٛثٍْٕٛ ٚاٌفلاسفت اْغغٌك. عٍى أٗ ٌتغتب عٍٍٕا أْ ٔىْٛ ص اٍِّ٘ت بّىاْ ٌٚٗ دك عٍٍٕا سلافا ٌّا ػعّٗ

ٌٕا ادتغاَ اَسغٌٓ ٌٍٚس ّٛ اٌعىس. أْ ٔإِٓ ئطا، ِٓ اٌٛجٙت  اٌّسإٌٚت ٚادتغاَ اٌظاث ٚاَسغ. ادتغاَ اٌظاث ٌش

 ٌىّٓ ِبغع ٚجٛصٔا عٍى ٘ظٖ اٌفأٍت. أْ ٔإِٓ ٚاَسغ بذغٌت تبٍاْ ٌ٘ٛتٕا اٌذٍاتٍت، باٌذغٌت ٘ظٖ ٚٔطٍبٙا ٌُسغٌٓ، ٕ٘ا

فً اٌٛسائً ٚسٍغٚعة اِِٛع ٚصٍغٚعة  ا ٌىّٓ ٚالعٕا اٌظي ٔذٍُ بٗ. ٔتٕالش بعض٘اٚتّاٌؼٔا اٌْجابً فً اٌتاعٌز، ٕ٘

ًّ ٌٕٚشئ  فً اَسغٌٓ عضلا. عٍى اٌّغء أْ ٌسعى فلا ٌعٛص ِٛاطٓ فغص ٌششى جذافً اِٚطاْ. ٌٚبمى اٌذب ٌذافظ عٍ

أٔٛاعٖ ٌؼَٚ اٌعؼٚف عٓ اٌغؼٚ فٍبٍغْٛ بفضً  اَسغٌٓ. ٘ىظا ٌّّ جٍّع اٌّٛاطٍٕٓ اٌؼِاْ اٌّعٍش باٌّْاْ باِبضٌت

 بضء اٌسٍُ اًٍِ٘ عًِ اٌسلاح ٌٚىٓ اٌسلاَ ٌتجاٚػٖ، لبلا، باٌّْاْ اٌٙاصئ ٚاْ عبغ صفع غؼٚ اَسغ عٕا. اْ

 .ٚاٌٙاصي
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