
 د.جهاد نعمان –شباب في شيخوخة! 
 

 !شثاب فٜ شٞخ٘خح

 .اىحٞاج طف٘ىح ٗشثاب ّٗضج اىشثاب

 .ٕ٘ مثش اىغِ. ٕٗزا لا ٝعْٜ دٍٗا اىٖشً ٗاىعجض” شٞخ٘خح“ٍٗا ّغَٞٔ 

ٗاىشثاب ىٞظ فرشج صٍْٞح ٗحغة، تو ٕ٘ حاه ٍِ اح٘اه اىفنش، ٗأثش ٍِ آثاس الاسادج، ٗىُ٘ ٍِ اى٘اُ 

 :اىخٞاه، مَا ٕ٘ اٝضا

 .ع٘اطف جٞاشح تاىرؤثش

 .ٗاّرصاس اىجشأج عيٚ اىخجو ٗاىرخاره

 .ٗف٘ص ٍرعح اىَغاٍشج عيٚ حة اىشفإٞح

اىجيذ، ٗٝجعذ ٕجشاُ اىَثو  فْحِ لا ّشٞخ لاّْا مثشّا تاىغِ، تو ّشٞخ لاّْا ّٖجش ٍثيْا. إر ذجعذ اىغُْ٘

ٗاىٞؤط، إلا حالاخ ذ٘جْٖا شطش الإّٖٞاس، شطش الاسض، ٗذجعيْا ذشاتا  اىقية ٗاىْاط. ٍٗا اىًَٖ٘ ٗاىشن٘ك ٗاىخ٘ف

 .َّ٘خ قثو اُ

اىشاب ٕ٘ راك اىزٛ ٝرؤثش ٗٝذٕش ٗٝغؤه دٍٗا ماىطفو اىَيحاح: ٍٗارا تعذ؟ مَا ٗٝرحذٙ الاحذاز ىٞجذ 

 .اىغعادج فٜ اىْضاه ىيحٞاج

 فاّد شاب تإَٝاّل

 ٗشٞخ تشن٘مٞرل

 شاب تآٍاىل ٗثقرل تْفغل

 .تقذس اّٖٞاسك” خرٞاس“ٗىنْل 

ٗخٞش ٗعظٌٞ، ٗمو سعاىح  ٗذثقٚ شاتا ٍا دٍد قادسا عيٚ اىقث٘ه ٗاىرقثو، قادسا عيٚ ذقثو مو ٍا ٕ٘ جَٞو

 .ٍِ سعالاخ اىطثٞعح ٗاىثششٝح اىلاّٖائٞح

ٗإرا ٍا ذعشض قيثل ٍٝ٘ا اىٚ قثضح اىرشاإً، ّٗفغل اىٚ اطلاق اىلاٍثالاج، ماُ الله فٜ عّ٘ل، ٗأحاط 

 .اجضج تشحَرٔ اى٘اععحسٗحل اىع
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