
 د. جهاد نعمان –في الخوف 

 .السخاوف تتشامى فيشا، وشأنيا، إذا أردنا، أن تثقفشا
مؼ ظاىرتيؼ:  الحب يمدنا ثػ يؽلد معشا والخؽف ىؽ ما نتعمّسو وقد نتعمّػ مشو. يخاف البذر

خلال أحلامي التي اختمفت تبعا  الزؽضاء الفجائية واليبؽط السدوي. خبرتيسا مشذ نعؽمة أظفاري 
أما سائر السخاوف … خالية مؼ السعشى والسعقؽلية ولكشيا بدت عسؽمالسدى تساسكيا ومشطقيتيا. 

 .في مزسؽنيا لمتعمّػ مشيا فارى ان عميشا أن نشعػ الشعر
مجرد عادات سيئة.  الخؽف واليمع المذان لا مبرر ليسا في حالة الأمراض والسحؼ الؽىسية، ىسا

ؼ أن نشسّي الاتزان والذجاعة الحقّة في السسك بفزل تيؽية ما وإضاءة ما مشاسبتيؼ لمذىؼ الدؽيّ، مؼ
الحياة يدتحق فعلا الخؽف. عميشا أن نكشو حيثياتو ليس إلّا. عميشا أن  نفؽسشا. والؽاقع ان لا شيء في

مؼ خطر  بتعميػ أنفدشا وليس بالتخؽّف، أكان تخؽّفا عمى الشفس مؼ مرض وىسي أم تخؽّفا نبدأ
ىذا أن يعزز أسباب  وشيغ. في مختمف الأحؽال شأنمحتسل كأن نتخؽّف مؼ تعرّض الؽطؼ ليجؽم 

دك الكذب عروشا أو كاد. الديطرة  الكذب والتكاذب لدى صغار القؽم وكبارىػ عمى الدؽاء. وكػ
الإندان الدؽيّ. انو لا يخذى العؽاصف الذديدة لأنو تعمّػ  عمى الخؽف ىي الؽاجب الأول في مديرة

 .كيف يقؽد سفيشتو

 
ملاعبة الخؽف بالتلاشي أمامو .بالتخؽف مجمبة لعيؽب لا نراىا في الحيؽان معالجة أسباب الخؽف

تيتغ الذجاعة  . اختلاجاتشا اللاواعية. مؼ يعش في الخؽف يخدر كل فزائل الإندانية الفذّة تشسّي
والعمػ؟ متى يشيي ذوو الشفؽذ  في نفقشا الطؽيل وتتبخر بدسات الأطفال. فستى نيتغ حجب العلام

 عمى تؽبة نرؽح؟« الرجؽلية»بالقدرة  تسمّكيػ صغارا فيشعػ الله عمييػمأساة خؽف 
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